
お申込日 託児希望

お申込講座

各回日程で
ご参加希望の

□にチェックを
お願いします

　　　名

　　　歳

お名前 （ﾌﾘｶﾞﾅ ）

ご住所

〒　　  　－

ご連絡先

メールアドレス
※誤送信を防ぐため読みやすくハッキリと、ご記入をお願いします。

お申し込みありがとうございました 　　　　長野県委託事業「平成29年度ウィメンズカレッジ事業」受託事業者

（いただいた個人情報は講座以外の目的には

使用いたしません）

受付№（主催者記載）

平成２９年　　　月　　　日（　　）

◆第１回　１０：００～１１：３０　キャリアを考える
　□中南信　　９月１３日（水）　　□東信　　９月１５日（金）
◆第２回　１０：００～１１：３０　内的キャリアに向き合う
　□中南信　１０月１１日（水）　　□東信　１０月１２日（木）
◆第３回　１０：００～１２：００　なりたい自分の明確化
　□中南信　１１月　８日（水）　　□東信　１１月　７日（火）

　   長野県千曲市上徳間1870-3

　　 TEL ０２６-２１４-００１０

FAXの場合はこちらから 

０２６－２７５－３１５３ 

平成２９年度 ウィメンズカレッジ事業キャリアデザイン基礎講座 

第１回  ９月１３日（水） １０：００～１１：３０ 

キャリアを考える 

第２回 １０月１１日（水） １０：００～１１：３０ 

内的キャリアに向き合う   

第３回 １１月 ８日（水） １０：００～１２：００ 

なりたい自分の明確化 

生涯学習館カルチャーセンター 

長野県岡谷市中央町１－１１－１ 

イルフプラザ３階 

長野県上田市上田原１６４０番地 

第１回から第３回までの連続講座ですが、１回ごとの完結でお申し込みも可能です。 

中南信と東信どちらでも受講可能ですので、ご都合に合わせてお申し込みください。 

中南信地域  

東信地域 

第１回  ９月１５日（金） １０：００～１１：３０ 

キャリアを考える 

第２回 １０月１２日（木） １０：００～１１：３０ 

内的キャリアに向き合う 

第３回 １１月 ７日（火） １０：００～１２：００ 

なりたい自分の明確化 

リジョンプラザ上田創造館 

各回定員３０名 

各回定員３０名 

駐車場完備 

駐車場完備 

◇なりたい自分を見つけるネットワーク交流会◇ 

県内の様々な分野の第一線で活躍している女性との交流会も開催します！ 

http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/map/imgsrc/mapsozo.jpg

